CONSEIL FPROFILS

Conseil de Pro

Cette semaine, découvrez nos astuces pédagogiques :

e Note importante pour |I' AFGSU2
e Article "Comment évaluer la fiabilité et I'intérét des sources pour votre VAE ?"
¢ Notre sélection lecture de la semaine : Pour les diplomes d'aide soignant

A Note importante pour I'AFGSU2 A

Passer votre AFGSU2 vous est obligatoire pour obtenir par VAE les
diplomes suivants :

DEAS (Dipléme d’Etat d’Aide-Soignant),
DEAP (Dipléme d’Etat d’Auxiliaire de Puériculture),
DEAES (Diplome d’Etat d’Accompagnant Educatif et Social)

Ainsi, pour ces trois métiers, vous devez, en plus de valider votre
expérience professionnelle par VAE, avoir impérativement passé votre
AFGSU2.

L'AFGSU qu'est ce que c’est

L'objectif de cette formation est d’apprendre a identifier et prendre en charge
seul ou en équipe, une urgence a caractere médical en utilisant des techniques
non invasives en attendant I'arrivée de I'équipe médicale, participer a la réponse
aux urgences collectives et aux situation sanitaires exceptionnelles

Rappel :

L’AFGSU2 est obligatoire pour les Personnels médicaux et para
médicaux relevant de la partie 4 du code de la santé public, étudiants
inscrits dans une université, une école, un institut un centre de formation
préparant a l'obtention d’un dipléme d’une profession de santé médicale ou



paramédicale. (Accompagnant Educatif et Social (AES), Aide Médico-
psychologique (AMP), Auxiliaire de Vie Sociale (AVS), Assistant de Régulation
Médicale (ARM), Ambulanciers / Auxiliaires-ambulanciers, Brancardier,
Assistants médicaux, Aide-soignant, Auxiliaire de puériculture, Infirmiers (IDE),
Infirmier de bloc opératoire (IBODE), Infirmier anesthésiste (IADE), Infirmier
puériculture, Kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Manipulateur
d‘électroradiologie, Technicien de laboratoire en analyse biomédical, Préleveur
sanguin (en cours de formation), Ergothérapeute, Psychomotricien,
Orthophoniste, Orthoptiste, Audioprothésiste, Opticien-lunetier, Prothésiste,
Orthésiste, Diététicien, Chirurgien-dentiste, Assistant dentaire, Sage-femme,
Médecin, Pharmacien, Préparateur en pharmacie.

Comment évaluer la fiabilité et I'intérét des sources pour
votre VAE ?

Que vous soyez dans le secteur sanitaire, social, ou tout autre domaine,
identifier des sources d'information fiables et pertinentes est essentiel pour
enrichir votre dossier et soutenir efficacement vos compétences et
connaissances.

Voici des conseils pratiques pour vous aider a évaluer la fiabilité et
I'intérét des sources que vous souhaitez utiliser.

1. Vérifiez I'Autorité de la Source

e Recherchez I'auteur ou I'organisme qui publie l'information. Une
source fiable est souvent publiée par des experts dans le domaine
concerné ou par des institutions reconnues. Pour les ressources en ligne,
privilégiez les sites gouvernementaux, académiques, ou les organisations
professionnelles reconnues.

2. Evaluez la Qualité de I'Information

¢ Examinez la qualité de l'information. Les articles ou les documents
bien recherchés fournissent des références claires, citent leurs sources, et
présentent une argumentation logique et structurée. Méfiez vous des
informations sans références ou basées sur des opinions personnelles non
étayées.

3. Considérez I'Actualité de la Source

e L'actualité est cruciale. Assurez vous que l'information est a jour,
surtout dans les domaines qui évoluent rapidement comme le secteur
sanitaire et social. Une source peut étre considérée comme actuelle si elle
a été publiée ou révisée récemment (généralement dans les cing derniéres



années).
4. Recherchez la Transparence

e La transparence des sources est un bon indicateur de fiabilité. Les
sources fiables sont transparentes sur leurs méthodes de collecte de
données, les auteurs, et les intentions derriere la publication de
I'information.

5. Croisez les Informations

¢ Croisez les informations avec d'autres sources. Ne vous reposez pas
sur une seule source d'information. La validation croisée avec d'autres
ressources fiables peut renforcer la crédibilité de vos références.

e Exemples de Sites Fiables pour le Secteur Sanitaire et Social
e Haute Autorité de Santé (HAS) - has-sante.fr: Pour des
recommandations et guides de pratiques cliniques.
¢ Ministére des Solidarités et de la Santé - solidarites-sante.gouv.fr:
Pour des informations réglementaires et des campagnes de prévention.
e Santé publique France - santepubliquefrance.fr: Pour des ressources
sur la prévention des infections nosocomiales et la sécurité des patients.

Ces conseils vous aideront a naviguer dans le vaste paysage de I'information et
a sélectionner des sources qui renforceront la qualité et la crédibilité de votre
VAE.

La sélection rigoureuse de vos sources est une étape clé pour construire
un dossier solide et convaincant

Notre sélection lecture de la semaine :
Diplome d'aide soignant

Votre parcours pour obtenir le diplome d'Aide-Soignant a travers la VAE est une
étape importante vers une carriere enrichissante dans le secteur des soins de
santé.

Pour vous soutenir dans cette démarche, je vous propose une sélection de
ressources, des citations inspirantes et des sites web qui vous guideront et vous
motiveront tout au long de votre préparation.

Livres a Intégrer dans Votre Préparation

1. "Le Guide de I'aide-soignant". Ce guide est une ressource inestimable
qui couvre tous les aspects fondamentaux du métier d'aide-soignant. Il




aborde les soins, les procédures, mais aussi la relation patient et les
aspects éthiques de la profession.
"Manuel de formation pratique pour le diplome d'aide-soignant”.

Ce manuel vous fournira des connaissances pratiques a travers des études
de cas et des exercices qui simulent les situations réelles auxquelles vous
serez confronté en milieu professionnel.

"Anatomie et physiologie pour les aides-soignants". Comprendre le

fonctionnement du corps humain est crucial dans votre métier. Ce livre
vous aidera a acquérir les connaissances de base nécessaires pour
soutenir efficacement les patients.

Citations pour Inspirer Votre Quotidien

"Soigner est un art, et I'art de soigner est celui d'accompagner une
autre personne la ou elle se trouve, pour I'aider a avancer la ol
elle veut aller.” Adaptée de Virginia Henderson.

"La plus grande science dans le monde; c'est d'étre un bon aidant.

La bonté est la clé de I'humanité.". Adaptée et inspirée par des
principes de soins et de compassion.

Ressources en Ligne a Explorer

Ordre National des Infirmiers (ordre-infirmiers.fr) : Bien que
principalement destiné aux infirmiers, ce site offre également des
ressources et des informations précieuses pour les aides-soignants,
notamment sur les aspects réglementaires et éthiques du métier.
Santé.fr (sante.fr) : Un portail gouvernemental qui propose des
informations fiables et a jour sur la santé, les formations dans le secteur
de la santé, et des conseils pratiques pour les professionnels.

AFPC (afpc-formation.com) : L'Association pour la Formation
Professionnelle Continue propose des formations et des ressources
spécifiques aux aides-soignants, y compris des informations sur la VAE.

Ces ressources sont choisies pour vous aider a approfondir vos connaissances
théoriques, a développer vos compétences pratiques, et a rester inspiré tout au
long de votre parcours de VAE.

Rappelez vous, votre engagement et votre passion pour le soin aux autres sont
les fondements de votre réussite future.

Bonne chance dans votre démarche et dans votre future carriére d'aide-
soignant !

Vous n’avez pas de rendez-vous fixé avec votre accompagnateur ?

N'oubliez pas de prendre votre rendez-vous individuel.



Contactez Valentine par mail a v.mikael@conseil-profils.fr
ou Yann y.airaudo@abmgroupe.com

ou Rosa r.duarte@conseil-profils.fr

dés maintenant.

Ces entretiens personnels sont cruciaux pour évaluer votre progression
et personnaliser votre parcours.

Souvenez vous : L'harmonie entre les rendez-vous individuels, le travail
personnel, les échanges communautaires, et les webinaires est la clé pour
maximiser votre expérience d'apprentissage.

Webinaire VAE

Rejoignez nos
webinaires gratuits
toute I'année pour
approfondir vos
dossiers VAE avec
I'aide de nos experts.
Une opportunité unique
d'élargir vos
connaissances et de
valoriser votre parcours
professionnel.

Ou ? Sur Teams,
confortablement
installé dans votre
canapé, votre bureau,
ou méme en pyjama
(on ne jugera pas &)

Je découvre!

%a”I%nts

My Talent

Accédez a des
Ressources
Exclusives avec
Notre

plateforme My talent

Votre accompagnement
via la plateforme vous
offre un acces privilégié
a une multitude de
ressources et conseils
personnalisés de votre
accompagnateur... Tout
est congu pour vous
aider a valoriser vos

expériences et a réussir

votre VAE. En un clin
d’ceil vous savez ou
vous en étes avec le
carnet de bord.

Accedez a nos

anciennes newsletter
1

Que vous souhaitiez
rattraper une lecture
manquée ou retrouver
un conseil
précédemment partagé,
tout est désormais a
portée de clic.

Je découvre'!
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https://www.conseil-profils.fr/webinaires/
https://www.conseil-profils.fr/newsletter/

Vous avez des questions ? Nous sommes la pour y répondre !

N'hésitez pas a nous écrire pour toutes questions ou demandes d'information.
Que ce soit sur le processus de VAE, une panne d’inspiration, ....nous pouvons
vous accompagner dans votre démarche, nous sommes a votre écoute.

Comment nous joindre ?

Envoyez nous vos questions par mail a votre accompagnateur ou a Valentine en
lien ci-dessous.

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.

Envoyer un mail

in]C)

Conseil Profils
Siege social : 9 rue Corneille 83000 TOULON

Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire
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